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নিচের যে তন্ত্র মন্ত্র লেখা হল তা সব পরিক্ষীত গুরু বিদ্যা মন্ত্র রাজশাহী কলেজের ছাত্র-ছাত্রী বিভিন্ন জায়গা থেকে এই মন্ত্র গুলো সংগ্রহ করেছে । তন্ত্র মন্ত্র গুলো ভালো লাগলে পোষ্টটি সেয়ার করবেন 
 ডানা ওঠার মন্ত্র
(৫৬)
আঙ্খা উঠিল
পাঙ্খা উঠিল
এই তেল কশাতে
ফেন্নার আঙ্খা পাঙ্খা বসিল্ ফেন্নার আঙ্খা পাঙ্খা উঠিল।
প্রয়োগ বিধিএই মন্ত্র ৭ বার পাঠ করে কোন পাত্রে রাখা পানিতে ফুঁ দিয়ে সেই পানি শিশুকে পান করালে ডানা নেমে যাবে।


 



থনকো বা স্তন ঝাড়ার মন্ত্র
(৫৭)
কাঁকড়ার খালত ৬২ কুহলির বাসা
পেট টুকটুক জিয়ের আশা,
পাকিব ফুলিব
চড়াব ঘাও,
ঈশ্বর মহাদেবের মাথাত
প্রয়োগ বিধি ঃ মন্ত্রটি পড়ার পর ওঝা (মাহান) নিজের স্তন ঝাড়বে। যদি মহিলার ডান স্তনে ব্যথা হয় তাহলে ওঝা নিজের বাম স্তন এবং মহিলার বাম স্তনে ব্যথা হলে। ওঝা ডান স্তন ঝাড়বে। যদি উভয় স্তনেই ব্যথা হয় তাহলে উভয় স্তনই ঝাড়তে হবে। সতর্কতাঃ সন্ধ্যার পর পানি নাড়া যাবে না।
(৫৮)
থনকো থনকো ঈশ্বর জি
সেজে বসে করে কি? বাম হাতে মুছি৷
ওপারে মাদার গাছী
৫৯
তাতে বসলো থনকে মাছি।
মাছ খায় কাঁটা বাছি
খুদ খায় কোন মাছি?
ফন্নার থনকো খানা
সাত সমুদ্র পার
সাত সমুদ্র রাজা
সিন্না হই করনু বাসা,
মাছ খাইয়া ফালাইছে ব্যাটা 
মুই ঝাড়ুম থনকো ঝাড়া কাঠা।
প্রয়োগ বিধিথনকোতে বা স্তনে ব্যথা হলে এই মন্ত্র বারবার পড়ে বিপরীত স্তন ঝাড়তে হবে।


 



(৬০)
থনকো ছাড়, থনকো ছাড় বন্দি দেবের পাও।
ঘাটাত পানে ধেনু ধায়
থনকোর বিষ মরিয়া যায়।
ঐ খনকোর বিষ ছাইড়্যা
উপর ধাস,
হাড় মাংস মূলে খাস।
পাকাবু চরাবু পাও, ঈশ্বর মহাদেবের মাথা
মুছে দিয়ে যাও।


(৬১)
উজিল থনকো আজিব বাড়ে,
 দেবীর থনকো মহাদেব ঝাড়ে। 
মা ফন্নির থনকোর বিষ কেলা গাছি 
সাত সমুদ্রের পার গড়ুলের হাঁছি।
 উদেতে খায় মাছ, 
গোডুলে খায় কাঁটা মা ফন্নির থনকোর বিষ
দুধ খাও সাঁচা
প্রয়োগ বিধি ঃ খাঁটি সরিষার তেলে এই মন্ত্র সাতবার পড়ে স্তনে মালিশ করতে হবে।


 



(৬২)
উত্তর হইতে আইল কবিরাজ
হাতে নিল লোহার শিকটি
আপনে বাটে আপনে খায়, আজ হইতে ফন্নার বুক
ছাড়িয়া পালায়।
প্রয়োগ বিধি : এই মন্ত্র এক নিঃশ্বাসে তিনবার পাঠ করে রোগীর স্তন ঝাটার কাঠি দিয়ে নাড়তে হবে এবং ঝাড়তে হবে।


(৬৩)
শিমুল গাছে উক্শার বাসা ছাড় থনকু ছাড়
পিয় বাসা,
কার আজ্ঞে?
দোহাই মা
দুর্গার আজ্ঞে।
প্রয়োগ বিধিরোগীর যদি ডান স্তনে ব্যথা হয় তবে ওঝার (মাহানের) নিজের বাম স্তন ঝাড়তে হবে এবং তিনটা ঝাঁটার কাঠি দিয়ে স্তনে নাড়া দিতে হবে। তবে ঝাড়তে হবে সকালে সূর্যোদয়ের পূর্বে। আর ঝাড়ার পর ঐ কাঠিগুলো অবশ্যই ঘরের চালার উপরে রৌদ্রে রাখতে হবে।


(৬৪)
সরস্বতী গজমতি বিন্দুমতি হার
দে মা বিদ্যার বাহার,
নাকে মুখে জিহবার আগালত'
বিদ্যার গুণে মা তোর দোহাই থনকোর বিষ দে মা নামাই।
প্রয়োগ বিধি ঃ এই মন্ত্র এক নিঃশ্বাসে তিনবার পড়ে বিপরীত স্তনে ফুঁ দিতে হবে।


 



(৬৫)
থনকো থনকো
নদীর পাড়ত
কালির বাসত,
ফেন্নীর থনকো রোগের বাণ
দোষের দোষ বাণ,
 অষ্টম দেহা ধুইয়া ছাড়িয়া যাব
 শিবের কৈলাসন নাগিয়া। 
ত্রিশ কোটি দেবতা যদি যাব দুনিয়াত ছাড়িয়া,
দোহাই নাগে শিব শঙ্কর
 এগুণ হেলিবু পেলিবু চড়াবু ঘা
 দোহাই নাগে মহাপ্রভু ঈশ্বরের
মাথা খাব দুই কাল ভরিয়া।
মাথায় মছিব দুই পা। প্রয়োগ বিধি ঃ এই মন্ত্রটি তিনবার পড়ে মহিলার যে স্তনে ব্যথা হয়েছে তার ঝাড়তে হবে এবং তিনটি ঝাটার কাঠি দিয়ে নাড়া দিতে হবে। 


(৬৬)
কদুর গাছত মধুর বাসা 
নাব থনকো খা বাতাসা, 
আইজ হইতে ফান্নির থনকো ছাড়
 যা দেবী যা কৈলাসপুর।
প্রয়োগ বিধি ঃ এক নিঃশ্বাসে তিনবার মন্ত্রটি পড়ে তেল অথবা পানি মন্ত্রপূত করতে হবে এবং সেই তেল বা পানি স্তনে লাগাতে হবে।


 



(৬৭)
 নদীর পাড়ত শিমুল গাছ 
কৃষ্ণ গাড়িল নাও, 
এক দুই তিন চার ফন্নির থনকো খাও।
(৬৮) 
এ কুত্যা তোর লোটপাট কান
 হে কুত্যা হাবাক ভচান ঘর পাতা 
উড়ে নাই ফন্নার বিষ ঝাড় ঝাড় মাই 
ঈশ্বর মহাদেব হর পার্বতীর দোহাই।


(৬৯)
থনকো থনকো নোহার আটি
 থনকো ঝাড়ু উজান ভাটি, 
মহাদেবের আজ্ঞা পা
 ফেন্নির থনকোর ঘা শূণ্যত যা।


70
সাত সমুদ্র হ্যাপায়
 আয় দুধ আয় আয়,
 ফেন্নির বুকের দুধ না শুইকা যা, 
দেবীর দোহাই থাইকা যা৷


 



(৭১)
স্তন শক্ত হলে ধর্ম রাখিলে পাও কিষ্টে তুলে খাও।
উপরে ঝাড় ভিতরে শুকায় উল্লের’
 গাছত ফুলের বাসা দুধ খাব পীর বাছা। 
পাকিবু ফুলিবু চরাব ঘাও 
ঈশ্বর মহাদেবের মাথায় মুছিব দুই পাও৷
প্রয়োগ বিধিঃ পূর্বে উল্লেখিত নিয়মানুসারে।


দন্ত রোগের মন্ত্র
অন্তি দন্তি কর্ণি মূলে বাও,
পিছে এসে আগে কেন যাও।
দোহাই আল্লাহ রসুলের দোহাই,
 দোহাই এক লাখ পীর পয়গম্বরের দোহাই।
প্রয়োগ বিধিঃ এক নিঃশ্বাসে এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করে পানিতে ফুঁ দিয়ে ঐ পানি রোগীকে পান করালে দাঁতের ব্যথা উপশম হবে।


হাত কাঁচা পা কাঁচা
কাঁচা মাথার চুল,
সর্বাঙ্গ শরীর কাঁচা
আরো কাঁচা মূল।
প্রয়োগ বিধিঃ পানি মুখে নিয়ে মনে মনে তিনবার এই মন্ত্র পাঠ করতে হবে। তাহলে দাঁতের ব্যথা দূরীভূত হবে।


 



দাঁতের গোড়া শক্ত করার মন্ত্র
অন্তরের সাধ অন্তরে রয়
 যে সলতে নিভে যায়। 
জানতে যাই মিথ্যা কয়
শুনতে যাই সত্যি কয়
তার সংগে নির্বংশ হয়
প্রয়োগ বিধিঃ এক নিঃশ্বাসে তিনবার পড়ে একবার ফুঁ দিতে হয়। এভাবে তিনবার ফুঁ দিলে দাঁতের গোড়া শক্ত হয়।


দাম্পত্য জীবনে সম্প্রীতি সৃষ্টিকারক মন্ত্র
(৭৫)
সিন্দুর সিন্দুর চিনা সিন্দুর
আমার সিন্দুর পরা
ফন্নির কপালে দিলে ফোটা ফন্নার হবে বোকা পাঠা
কার আজ্ঞায়?
কামরূপ কামুক্ষার আজ্ঞায়।
আমার সিন্দুর পড়া
যদি লঙ্ঘন হয়, ঈশ্বর মহাদেবের মাথা
মুছি দিব দুই পা।
চিলিং চিলিং লিং লিং সহায়।
প্রয়োগ বিধিঃ শনি অথবা মঙ্গলবারে ১০১ বার মন্ত্র পড়ে সিঁদুরের কৌটায় ফুঁ দিয়ে মন্ত্রপূত করতে হবে। এই মন্ত্র শুধু হিন্দু দম্পতির জন্য প্রযোজ্য।


 



দাম্পত্য জীবনে কলহ সৃষ্টি কারক মন্ত্র
(৭৬)
নীল নদে জন্ম,
বিষ নদীর পানি।
সেই খানে ঢালি, বিষের গোবর খানি।
কাটিনু কুটিনু-খুড়ি,
সেই খানে ফান্না ফান্নির
লাগি যাইস্ ঝগড়া, দোহাই ধর্মের।।
প্রয়োগ বিধিঃ অতি কাল ষাঁড় দক্ষিণ মুখে যাত্রা পথে মল ত্যাগ করলে সেই মল নদীর পানির সংগে মিশিয়ে উদ্দিষ্ট ব্যক্তির আঙিনায় ফেলে দিলে স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে কলহর সৃষ্টি হবে।


ধুলা পড়া মন্ত্র
ধুলা ধুলা ডাহা'
ধুলা,
ডাহার ধুল
হাতে উঠলো,
এই ধুল
কে পড়লো?
গুরু পড়ে গুরু গিয়া মাই
পড়ে। দোহাইরে গোসাই
দোহাই পড়ে।
প্রয়োগ বিধিঃ খারাপ আবহাওয়ার সময় ধুলিতে এই মন্ত্র পড়ে শরীরের লাগিয়ে দিলে বিপদের কোন আশঙ্কা থাকবেনা।


 



নজর বন্দির মন্ত্র
(৭৮)
সাদা পাতা সাদা বাণ
সাদা সিংহাসন,
হামারে” চুপ ছাড়ি বাণ
দশোর চোখে নজরবাণ। লাগরে লাগ চোখে মুখে লাগ
আমার ভিলকি লাগ
লাগরে যাদু লাগ
দশের চোখে লাগ
প্রয়োগ বিধিঃ মন্ত্র পড়ে উপস্থিত সকলের চোখের দিকে তাকিয়ে নিজের বুকে দিতে হবে।


পা ভেঙ্গে গেলে জোড়া লাগাবার মন্ত্র
(৭৯)
হাড় কুচ কুচ হাড় মণি,
হাড়ে বলে বত্রিশ কণি।
যাহা ভাঙ্গা হাড়
তাহা লাগে জোড়া,
পাড়িনু চোরা পানি পড়া।
সেখানেই মরা মরা,
আল্লা রসুলের দোহাই।
প্রয়োগ বিধি : এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করে ভাঙ্গা পায়ে ফুঁ দিলে হাড় জোরা লাগবে।


( ৮০ )
উডুংগ গুরুঙ্গ নাহি লাজ
ফান্নার ভাংগিল হাত-পা সীতায় দিলে বর
হাড়ে মাংসে দিলে জ্বর,
ভোলা মহেশ্বর
এই কথা হেলিবো পেলিবো
চড়াবো ঘাও,
ঈশ্বর মহাদেবের মাথায়
মুছিবো দুই পাও৷
প্রয়োগ বিধি : সরিষার তেলে এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করে সেই তেল পায় মালিশম করলে হাড় জোড়া লেগে যাবে।


 



(৮১)
ইষ পানি বিষ পানি,
হর হর পানি
ঝর ঝর পানি,
হাউ হাউ পানি ঝাউ ঝাউ পানি,
খাই পানি খন্দকের পানি,
উড়া”” পানি ঝুরা পানি,
গড়ুলে হুংকার পানে, 
পাতালপুর শহরে যায়, 
হ্যাট ছাড়ি উপর ধায়, 
দেব মুহাম্মদের মুন্ডু খায়।
প্রয়োগ বিধি : লাল এন্ডর তিনটি পাতা হাতে নিয়ে মন্ত্র পাঠ করতে হবে এবং ঝাড়তে হবে। তিনটি পাতা তিনবার ঝেড়ে ঘরের ভেতর চালের বাতায় গুঁজে রাখতে হবে। সকাল বেলা পাতা তিনটি রোদে চালের উপরে শুকাতে দিতে হবে। তাহলে পায়ের রস কমে যাবে।


পেট ফাঁপা দুরীকরণ মন্ত্র
(৮২)
থাকতে ধন দুঃখে স্মরি
রত্নের বোঝা বয়ে মরি, 
কানি বক খেতে না পায় 
মহারাজ এই মন্ত্র ফলায়, 
হাসিমুখে বিদায় চায়।
প্রয়োগ বিধিএই মন্ত্র পড়ে পেটে ফুঁ দিতে হয়।


পেটের ব্যথা নিরাময়ের মন্ত্র
(৮৩)
 উত্তর হতে আইল মহাদেব,
 কান্ধে লইয়া ছাতি, 
ফান্নার পেটের বাতাস ঠেকাও,
 ঝাড়াও আইজকার রাতি। 
মোর মন্ত্র হেলিস,
 মাহদেবীর পূজা বাম পায়ে ঠেলিস।
প্রয়োগ বিধিঃ এই মন্ত্র বার বার পড়তে হবে এবং পেট ঝাড়তে হবে।
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